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Forelasningar
Hur man blir mer nojd med sig sjialv/ Me. myslefand 1.
Under cirka drygt en timme far du som deltagare olika tips och trix p& hur du ska bli mer
ndjd med dig sjalv. Jag gérigenom hur vara hjarnor fungerar, hur man férhdéller sig fill olika
mojligheter eller problem och hur man Iar sig att valja det som blir bast for mig sjalv. Fokus pé

hjarnan, sinnet, kroppssprdket och den sociala férmagan.
PRIS: 1500 KR, LANGD: 1h

Réaw kladt pa nagot satt

Under drygt en och en halv timme gar vi igenom hur vi klér oss pd ratt satt inifrdn och ut. Vi
boérjar med var mentala instalining och gér sedan via underklader, ratt passformer, farger,
material och slutligen hur vi nér var egna stjdrnglans.

PRIS: 2500 KR, LANGD: 1,5h

Kli dig efter din personliga stil

Att hitta sig sjalv och sin egna personliga stil ér inte helt enkelt. Folj med in i stilarnas
fortrollande varld och se om du kan relatera fill det du ser. En humoristisk berdattelse dér du
under drygt en timme far se en méngd olika stilar och kanske inse att en av dessa stilar eller
personligheter passar bra in pd dig i ditt liv just nu.

PRIS: 1500 KR, LANGD: 1h

Praktisk och néira styling

Efter en kort genomgdng far négra utvalda méjligheter att komma fram och f& mdénga
praktiska snabba tips. Tips om hur de kan styla framférallt sitt hdr men dven hur de kan
tanka nar det galler kldder och accessoarer. Vi utgdr frédn ansiktsformer och kroppsformer
och kundens egna farger. En riktig AHA- upplevelse for de medverkande. Tiden beror p& hur
mdanga som dr infresserade att medverka. Dock minst 20 min fér varje deltagare. | detta fall
kan det vara bra att gruppen kénner varandra lite sedan innan.

PRIS: 1500 KR, LANGD: 1h
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